МКОУ «ЯРКУГСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»

ШКОЛЬНЫЙ ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО 
«26» ноября 2021г
6-8 лет I СТУПЕНЬ
	№
	Ф.И.О. ученика
	класс
	Дата рождения
	УИН участника
	Челночный бег 3х10
(с)
	Смешанное передвижение на 1000 м (мин, с)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке (см)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (м)
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество попаданий)
	Выполнили нормативы ГТО

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	Б

	1
	Джафарова Сумайя
	2
	20.01.2014
	21-05-0011885
	10,4
	7,05
	+3
	115
	24
	
	
	

	2
	Рагимов Багавудин
	2
	06.08.2014
	21-05-0015992
	10
	6,4
	+1
	120
	21
	
	
	


Количество принимающих участие в сдаче норм Комплекса ГТО - 2
Количество сдавших нормы Комплекса ГТО - 

Количество сдавших нормы комплекса ГТО на 
Золотой - 

Серебряный – 

Бронза – 

«26» ноября 2021г
9-10 лет II СТУПЕНЬ
	№
	Ф.И.О. ученика
	класс
	Дата рождения
	УИН участника
	Бег на 30 м

(с)
	Бег на 1000 м (мин, с)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (количество раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке (от уровня скамьи - см)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Метание мяча весом 150 г (м)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин) 
	Выполнили нормативы ГТО

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	Б

	1
	Рагимова Амина 
	4
	23.03.2012
	19-05-0027716
	6,2
	6,2
	15
	+5
	2
	15
	27
	
	
	

	2
	Раджабова Хадижа 
	4
	04.09.2012
	21-05-0012034
	6,4
	6,2
	15
	+5
	2
	15
	27
	
	
	

	3
	Гасанов Даниэль
	4
	15.01.2012
	19-05-0027785
	6
	5,5
	19
	+4
	2,1
	22
	32
	
	
	


Количество принимающих участие в сдаче норм Комплекса ГТО - 3
Количество сдавших нормы Комплекса ГТО - 0

Количество сдавших нормы комплекса ГТО на Золотой - 0

Серебряный – 0

Бронза – 0

«26» ноября 2021г
11-12 лет III СТУПЕНЬ
	№
	Ф.И.О. ученика
	класс
	Дата рождения
	УИН участника
	Бег на 30 м

(с)
	Бег на 1500 м (мин, с)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке (от уровня скамьи - см)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Метание мяча весом 150 г (м)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз)
	Выполнили нормативы ГТО

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	Б

	1
	Аюбов Хабиб
	5
	07.11.2010
	21-05-0013006
	      5,5
	8,05
	4
	+3
	275
	26
	36
	
	
	

	2
	Магомедов Курбан
	5
	29.10.2010
	21-05-0013037
	5,5
	8,01
	4
	+5
	270
	26
	35
	
	
	

	3
	Раджабов Рамазан
	5
	20.08.2010
	21-05-0013067
	5,5
	8,02
	4
	+3
	265
	26
	35
	
	
	

	4
	Рагимов Хасбулат
	5
	26.01.2010
	19-05-0028296
	5,1
	8,03
	4
	+5
	265
	24
	34
	
	
	


Количество принимающих участие в сдаче норм Комплекса ГТО - 4
Количество сдавших нормы Комплекса ГТО - 

Количество сдавших нормы комплекса ГТО на Золотой - 

Серебряный – 

Бронза – 

26» ноября 2021г
13-15 лет IV СТУПЕНЬ
	№
	Ф.И.О. ученика
	класс
	Дата рождения
	УИН участника
	Бег на 30 м

(с)
	Бег на 2000 м (мин, с)
	Подтягивание на перекладине
из виса стоя
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке
	 Челночный бег 3ч10 м (с)
	Прыжок в длину с места (м)
	Метание мяча весом 150 г (м)
	Выполнили нормотивы ГТО

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	Б

	1
	Адамова Асият
	6
	03.03.2011
	21-05-0013213
	5,1
	10,10
	-
	+8
	7,7
	165
	23
	
	
	

	2
	Магомедова Хабав
	6
	19.07.2009
	21-05-0012240
	     5,4 
	11,30
	-
	+6
	7,2
	162
	22
	
	
	

	3
	Магомедов Рамазан
	6
	14.08.2008
	21-05-0015254
	5,1
	10
	8
	+8
	7,8
	167
	24
	
	
	

	4
	Рагимова Самира 
	6
	19.09.2009
	19-05-0027707
	5,4
	11.20
	-
	+6
	7,2
	163
	22
	
	
	

	5
	Аюбова Лейла
	7
	21.10.2008
	19-05-0028126
	5,4
	11.30
	-
	+8
	8,7
	165
	23
	
	
	

	6
	Магомедов Азмар
	7
	14.05.2009
	19-05-0028120
	5,1
	9,40
	9
	+6
	7,3
	180
	33
	
	
	

	7
	Магомедов Гасан
	7
	26.11.2007
	19-05-0024587
	5,1
	10
	8
	+6
	7,4
	185
	34
	
	
	

	8
	Рагимов Курбан
	7
	22.11.2008
	19-05-0028133
	4,7
	9,40
	9
	+6
	7,7
	190
	32
	
	
	

	9
	Гасанова Наиля
	8
	11.06.2008
	19-05-0028149
	5,4
	11,40
	-
	+8
	8,6
	165
	24
	
	
	

	10
	Магомедова Гюлселем
	8
	08.02.2008
	21-05-0011880
	5,4
	11,40
	-
	+8
	8,6
	165
	24
	
	
	

	11
	Адамов Рахман
	9
	16.06.2007
	21-05-0011923
	4,6
	9,20
	12
	+11
	7
	215
	42
	
	
	

	12
	Джафарова Алина
	9
	09.03.2007
	21-05-0011902
	5,4
	11,30
	-
	+8
	8,7
	170
	22
	
	
	


Количество принимающих участие в сдаче норм Комплекса ГТО - 12
Количество сдавших нормы Комплекса ГТО - 

Количество сдавших нормы комплекса ГТО на 
Золотой - 

Серебряный – 

Бронза – 
«26» ноября 2021г
16-17 лет V СТУПЕНЬ
	№
	Ф.И.О. ученика
	класс
	Дата рождения
	УИН участника
	Бег на 30 м (с)
	Бег на 3000 м (мин, с)
	Подтягивание из виса на высокой  перекладине

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (м)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	Выполнили нормативы ГТО

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	Б

	1
	Махмудов Магарам
	10
	14.06.2006
	21-05-0011925
	4.3
	14.30
	12
	+11
	2.10
	40
	
	
	

	2
	Курбанов Шамиль
	11
	10.06.2005
	19-05-0020736
	4.1
	14.25
	16
	+13
	2.30
	45
	
	
	

	3
	Рагимов Ибрагим
	11
	20.06.2005
	21-05-0011924
	4.2
	14.25
	14
	+13
	2.35
	45
	
	
	


Количество принимающих участие в сдаче норм Комплекса ГТО - 3
Количество сдавших нормы Комплекса ГТО - 

Количество сдавших нормы комплекса ГТО на Золотой - 

Серебряный – 

Бронза - 
Учитель физической культуры _____________________Роберт Раджабов
МП Директор МКОУ «ЯркугскаяСОШ»          _____________________Рамазан Раджабов
